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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2

定番！カツカレー さばの味噌煮セット
カツカレー ご飯・のり佃煮

たまねぎのマリネ さばの味噌煮
バナナ 里芋の煮物

乳酸菌飲料 菜の花の和え物

デザート
バウムクーヘン チョコパン

4 5 6 7 8 9

鶏の照り焼き定食 さばの塩焼き御膳 牛肉のしぐれ煮セット
ご飯 ご飯 ご飯・えびみそ

鶏の照り焼き(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽがけ) さばの塩焼き 牛肉のしぐれ煮
ツナじゃが しぎ茄子 ツナとブロッコリーのサラダ
マンゴー バナナ デザート
つみれ汁 けんちん汁

キャラメル蒸しパン 水ようかん カステラ
11 12 13 14 15 16

旅するランチ～仙台～ きつねそば定食 揚げ出し豆腐御膳 野菜たっぷり洋食ランチ 下町中華セット 塩豚汁御膳
はらこ飯 きつねそば 菜飯 バターライス ご飯 ご飯

油麩のたまごとじ えびカツ 揚げ出し豆腐 スパニッシュオムレツ 回鍋肉 厚揚げの五目炒め
甘味 デザート マカロニサラダ 真砂炒め 海鮮焼売 菜の花といかの酢味噌和え

鮭のあら汁 パイン デザート マンゴー パイン
つみれ汁 クリームスープ 中華スープ 塩豚汁

りんごムース パンケーキ(きなこ) スイスロール(いちご) 紫芋ようかん ドームケーキ(カスタード) 黒糖まんじゅう
18 19 20 21 22 23

本格！麻婆豆腐定食 オムライスランチ お店の本格ビーフカレー ピーマンの肉詰めセット たらのごま味噌焼き御膳 おでかけランチ(吉野家)

ご飯 オムライス ビーフカレー ご飯・のり佃煮 ご飯 ご飯
麻婆豆腐 マリネ コールスローサラダ ピーマンの肉詰め たらのごま味噌焼き 牛皿

キャベツの塩ごまだれ デザート デザート 具だくさんトマト煮 かぼちゃのサラダ ポテトサラダ
オレンジ クラムチャウダー 乳酸菌飲料 ジャーマンポテト デザート ヨーグルト

春雨スープ 豆乳ヨーグルト 野菜を食べるスープ ワンタンスープ

芋ようかん レモンケーキ 練り切り(松) 焼きドーナツ(チョコ) パンケーキ(抹茶) 上用まんじゅう
25 26 27 28 29 30

カレイの焼き浸し定食 天丼御膳 おでかけランチ(屋台めし) 鶏の塩麹焼きセット 本格！天津飯ランチ 鶏のクリーム煮セット

ご飯 天丼 ソース焼きそば ご飯・えびみそ 天津飯 ご飯・のり佃煮

黄金カレイの焼き浸し 菜の花のからし和え から揚げ(甘辛だれ) 鶏の塩麴焼き 肉焼売 鶏肉のクリーム煮

もやしのチャンプル デザート オレンジ ひじきの煮物 グリーンサラダ いんげんソテー
デザート 味噌汁 ワンタンスープ 茄子のおかか和え 春雨スープ バナナ

お吸い物(塩ちゃんこ) バナナ
ストロベリーケーキ キャラメルケーキ おやつ作り レアチョコケーキ ロールケーキ(抹茶) レアチーズケーキ

　　　　　　  デイサービス献立表　

★おやつ時のお飲み物は、緑茶・コーヒー(ミルク＆砂糖)・紅茶(ミルク＆砂糖)からお好きな物をお選びいただけます。 ☆予告無しに内容が変更する場合もございます。

デイサービス休業 デイサービス休業 デイサービス休業


