
喜多見デイサービスセンター

2024/10/24

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

ご飯 ご飯

筑前煮 2種盛フライ

ビーフンのたらこ炒め きゅうりの塩昆布和え

ヨーグルト オレンジ

つみれ汁 お吸い物(塩ちゃんこ)

スイスロール(バニラ) ようかん

4 5 6 7 8 9

ご飯 ご飯 秋のちらし寿司 ご飯 ご飯

銀だらの照り焼き 麻婆豆腐 さつまいものかき揚げ デミグラスハンバーグ 揚げ出し豆腐

とろろ ポテトサラダ 茄子のおろしポン酢 白菜とりんごのサラダ 春菊のごま味噌和え

キウイ みかん缶 けんちん汁 デザート ゼリー

塩豚汁 かぼちゃのスープ 塩豚汁

バウムクーヘン マンゴーゼリー 杏仁デザート 和のパンケーキ(抹茶) ＊鳴門金時ショートケーキ

11 12 13 14 15 16

バターライス ゆかりご飯 ビーフカレー ちゃんぽん ご飯 ご飯

赤魚のアクアパッツァ コロッケ 卵とブロッコリーのサラダ 海鮮焼売・春巻き エビフライ&メンチカツ 肉じゃが

ポテトサラダ 鶏もつ煮 デザート バナナ 豆サラダ 豆腐の味噌田楽

キウイ ゼリー 乳酸菌飲料 りんご オレンジ

野菜を食べるスープ つみれ汁 クリームスープ 野菜を食べるスープ

ドームケーキ(カスタード) 酒まんじゅう 桃ゼリー いもようかん マドレーヌ 水ようかん(抹茶)

18 19 20 21 22 23

ご飯 ご飯 ソース焼きそば ご飯 天津飯

豚肉のねぎ塩炒め 金目鯛の煮付け から揚げ 擬製豆腐 小籠包・春巻き

がんもの煮物 茶碗蒸し バナナ レバニラ炒め ほうれん草のナムル

キウイ 春菊の白和え 乳酸菌飲料 りんご 酸辣湯スープ

つみれ汁 さつま汁 塩豚汁

どら焼き チョコババロア 吹雪まんじゅう カスタードケーキ いちごゼリー

25 26 27 28 29 30

バターロール・ジャム 親子丼 ご飯 ご飯 カレーライス ご飯

たらのバターソテー 白菜のお浸し 麻婆豆腐 サーモンのタルタル焼き 温野菜サラダ 浜松餃子

ゼリー キウイ 春雨サラダ 鶏もつ煮 バナナ 厚揚げと青梗菜の炒め物

かぼちゃのスープ 塩ちゃんこスープ 杏仁デザート りんご 乳酸菌飲料 オレンジ

卵スープ さつま汁 中華スープ

誕生日：モンブラン 誕生日：キャラメルプチケーキ 誕生日：いちごロールケーキ 誕生日：抹茶ケーキ 誕生日：ショコラロールケーキ 誕生日：メープルシフォンケーキ

　　　デイサービス献立表

★おやつ時のお飲み物は、緑茶・コーヒー(ミルク＆砂糖)・紅茶(ミルク＆砂糖)からお好きな物をお選びいただけます。

☆予告無しに内容が変更する場合もございます。
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