
喜多見デイサービスセンター

2024/8/26

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3 4 5 6 7

スパゲッティ・ミートソース メンチカツ さばのネギ味噌焼き バターロール・ジャム ぶりの塩麹焼き 鶏肉のごま醤油焼き

ピーマンソテー さつまいものレモン煮 じゃがいもの白煮 クリームシチュー 冬瓜のくず煮 大根のかにあんかけ

南瓜サラダ いんげんの胡麻和え かぶの酢の物 ブロッコリーサラダ オクラの辛し和え キャベツのゆかり和え

パイン バナナ 洋梨 マンゴー フルーツカクテル みかん

スープ ご飯・味噌汁 ご飯・清汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁

水まんじゅう ドームケーキ(チョコ) ソフトぼうろ マスカットゼリー ちょぼちょぼクッキー シュークリーム

9 10 11 12 13 14

牛肉の柳川風 かに玉丼 チキンカレー エビフライ 豚肉のネギ塩炒め いわしハンバーグ

茄子の炒め物 ビーフン炒め ツナともやしのソテー 青菜の煮浸し 茄子の揚げ浸し 蓮根の煮物

ブロッコリーサラダ 大根サラダ キャベツのサラダ 切干大根のサラダ しろなの和え物 もやしのサラダ

バナナ 白桃 フルーツヨーグルト 黄桃 パイン マンゴー

ご飯・味噌汁 中華スープ 赤飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・清汁

カスタードケーキ ようかん スイスロール(モカ) 紅白まんじゅう 紅白まんじゅう 紅白まんじゅう

16 17 18 19 20 21

豚肉の生姜焼き さばの塩焼き 肉豆腐 とろろそば あじの南蛮漬け

かぶのくず煮 南瓜の煮物 もやしのカレー炒め 春巻き がんもの煮物

敬老の日のため いんげんのサラダ キャベツの和え物 白菜の浅漬け オクラのしそ和え カリフラワーのサラダ

デイサービスは休業 りんご バナナ 洋梨 黄桃 パイン

ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁

ババロア(イチゴ) どら焼き(カスタード) ドームケーキ(こしあん) ＊和栗モンブラン 炭酸まんじゅう

23 24 25 26 27 28

焼き豚チャーハン 白身魚の照り焼き おろしハンバーグ ぶりの柚庵焼き 親子煮

餃子 切干大根の煮物 蓮根のきんぴら 冬瓜のくず煮 もやしとにらの炒め物

振替休日のため もやしの中華和え 小松菜の和え物 さつまいもサラダ キャベツの磯和え きゅうりの塩昆布和え

デイサービスは休業 白桃 みかん バナナ りんご 黄桃

中華スープ ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁

誕生日：アイス 誕生日：ショコラロールケーキ 誕生日：イチゴモンブラン 誕生日：抹茶ケーキ 誕生日：イチゴロールケーキ

30

ミートボールのトマト煮

カリフラワーソテー

マカロニサラダ

フルーツカクテル

ご飯・スープ

誕生日：キャラメルケーキ

　　　デイサービス献立表

★おやつ時のお飲み物は、緑茶・コーヒー(ミルク＆砂糖)・紅茶(ミルク＆砂糖)からお好きな物をお選びいただけます。

☆予告無しに内容が変更する場合もございます。

敬老会御膳 敬老会御膳 敬老会御膳


