
喜多見デイサービスセンター

2024/5/29

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

鶏肉のクリーム煮

キャベツのサラダ

フルーツカクテル

ご飯・スープ

スイスロール(モカ)

3 4 5 6 7 8

蒸し鶏のおろしがけ きんめだいの煮付け 鶏肉のねぎ塩炒め 鱈の和風ムニエル ビビンバ丼 白身魚のバター醤油焼き

大根の煮物 南瓜の煮物 ブロッコリーの炒め物 切干大根の炒め煮 ビーフン炒め 卯の花

キャベツの梅風味 ごぼうの和え物 白菜のおひたし 春菊の海苔和え 青菜の和え物 オクラの和え物

黄桃 洋梨 パイン マンゴー フルーツカクテル 白桃

ご飯・味噌汁 ご飯・清汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 中華スープ ご飯・味噌汁

ドームケーキ(カスタード) バナナムース 和のパンケーキ(抹茶) 酒まんじゅう ババロア(イチゴ) 青りんごゼリー

10 11 12 13 14 15

バターロール・ジャム 牛肉のしぐれ煮 白身魚の胡麻マヨ焼き 野菜タンメン 鱈フライ&コロッケ ハンバーグのトマト煮

鱈のムニエル 揚げ茄子の煮物 白菜の煮浸し 肉シュウマイ 南瓜のそぼろ煮 マカロニのソテー

さつまいものサラダ 玉ねぎの和え物 ブロッコリーの和え物 春雨サラダ 白菜のサラダ カリフラワーの和え物

みかん りんご 黄桃 洋梨 パイン フルーツカクテル

スープ ご飯・味噌汁 ご飯・清汁 ご飯・スープ ご飯・スープ

レモンケーキ パンケーキ(黒蜜) パインムース ＊バニラアイス 黒糖まんじゅう 練り切り(桜)

17 18 19 20 21 22

豚肉のねぎ塩炒め ピラフ ぶりの塩麹焼き キーマカレー 天ぷら盛り合わせ フレンチトースト

大根の煮物 オムレツ 南瓜の煮物 キャベツソテー 冬瓜のカニあん ポークジンジャー

とろろ芋 キャベツのサラダ 白菜のゆかり和え いんげんのサラダ 小松菜の和え物 ほうれん草のサラダ

りんご 白桃 みかん 黄桃 パイン みかん

麦ご飯・味噌汁 スープ ご飯・味噌汁 スープ ゆかりご飯・清汁 スープ

味噌饅頭 カスタードケーキ ロールケーキ(いちご) さつまいもようかん チーズケーキ ぶどうゼリー

24 25 26 27 28 29

カツ丼 鯖のねぎあんかけ 冷やし中華 豚肉のしぐれ煮 カレイの焼き浸し 照り焼きチーズチキン

切干大根の煮物 さつまいもの甘煮 ミートボール(甘酢) にらともやしの炒め物 卵とキャベツの炒め物 きのこのソテー

キャベツの和え物 茄子の生姜和え ごぼうのサラダ ブロッコリーの和え物 スパゲッティサラダ キャベツのサラダ

りんご パイン 黄桃 洋梨 マンゴー みかん

味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 ご飯・スープ

誕生日：キャラメルケーキ 誕生日：ロールケーキ(ｼｮｺﾗ) 誕生日：メープルシフォン 誕生日：スフレロール 誕生日：抹茶ケーキ 誕生日：モンブランシフォン

　　　デイサービス献立表

★おやつ時のお飲み物は、緑茶・コーヒー(ミルク＆砂糖)・紅茶(ミルク＆砂糖)からお好きな物をお選びいただけます。

☆予告無しに内容が変更する場合もございます。


