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エネルギー 490 kcal エネルギー 504 kcal エネルギー 516 kcal エネルギー 526 kcal エネルギー 699 kcal エネルギー 566 kcal

タンパク質 20.5 g タンパク質 22.2 g タンパク質 19.4 g タンパク質 19.0 g タンパク質 21.4 g タンパク質 20.2 g

脂質 7.3 g 脂質 9.6 g 脂質 9.2 g 脂質 7.8 g 脂質 26.7 g 脂質 16.1 g

炭水化物 88.4 g 炭水化物 84.9 g 炭水化物 92.2 g 炭水化物 98.1 g 炭水化物 94.2 g 炭水化物 87.5 g

塩分 2.0 g 塩分 2.8 g 塩分 2.6 g 塩分 2.7 g 塩分 2.3 g 塩分 2.2 g

 ★おやつ時のお飲み物は、緑茶・コーヒー(ミルク＆砂糖)・紅茶(ミルク＆砂糖)からお好きな物をお選びいただけます。

 ☆予告無しに内容が変更する場合もございます。

 ★成分表は、昼食とおやつを合わせたものとなっております。

バナナムース ババロア(いちご) どら焼き(こしあん) ようかん カタラーナ パンケーキ(黒蜜)

　　　今週の献立 喜多見デイサービスセンター

2月5日(月） 2月6日(火） 2月7日（水） 2月8日（木） 2月9日(金） 2月10日（土）


